KBIPT'BI3-TYPK «MAHAC» YHUBEPCUTETHU/
KIRGIZISTAN-TURKIYE MANAS UNIiVERSITESI

KOOMJYK WIMMJAEP UHCTUTYTY / SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
JEHE TAPBUS ’)KAHA CIHIOPT BATBITHI / BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI
MAMJIEKETTHUK CBIHAKTBIH CYPOOJIOPY / DEVLET SINAV SORULARI

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Croptuynap/ bl KOl KbUIIBIK CIIOPTTYK Jasipoo cuctemachl. / Sporcularin uzun siireli Spor
egitimi sistemi.

CoopTTyk MambIryy HpOIECCHHUH UHUKIAYYIYTY (Makpo-, Me30-, MHKpouukigap). /
Antrenman siirecinin makro, orta ve mikro hazirlanma dongiileri.

Ken >XbpIIIbIK CIIOPTTYK MAIIBITYyHY TUIAHA00 TeXHOJorwmsapel. / Sporcularin uzun siireli
antrenmanlarin1 planlama teknolojileri.

Xoropky kBanudUKAIMSAIYY CIOPTYYJIApABIH CIOPTTYK JaspAbITBIHBIH Ma3MyHY. /[
Yiiksek nitelikli sporcularin spor egitiminin igerikleri.

XKoropky kBanupuKanusTyy CHOPTUYIAPABIH MENACIITHK WIIMEPAYYIYTY, Makcarsbl,
mungerrepu. /| Yiksek nitelikli sporcularin  yarigmalardaki etkinlikleri, amaglari ve
gorevleri.

JXoropky KBamM(pUKAIUAITYy CHOPTYYIAPIBl Aasgplo0 MPOLECCHHIETH TPOTHO3100 >KaHa
monenpewtupyy. / Yiksek nitelikli sporculart hazirlama siireglerindeki tahmin ve
modelleme kavramlari.

Ker ®bUIJbIK CIIOPTTYK MAIIBITYyJIap/IblH TY3YIYIIy (0acKkbruTapsl skaHa stantapsl) / Uzun
stireli spor antrenmanlarinin olusumu ( basamaklar1 ve etaplari)

CnopTTyk MallbIlyyJjapaarbl ajganrtaius aHa cropTtyk ¢opma. / Spor alistirmalarinda
adaptasyon ve spor formasi.

XKoropky kBammdpuKanusTyy CHOpTUyJIapAbl 00pOOpIOMTYpPYI AasipA00 MPUHIIUITEPH.
/ Yiiksek nitelikli sporculari merkezilestirerek hazirlama prensipleri.

XKoropky kBamupukanusinyy conopruyiapiasl OnuMmnMana OoHAApblHA  J1asgploo
nporpammaiapsl. / Yiiksek nitelikli sporculart olimpiyat oyunlarina hazirlama programlari.
VrraiiraH KypakTarbl agaMaap/bIH JKallOOCYH/Arbl IeHe TapOWSHBIH oy jkaHa opay. /
Yaglilarda beden egitimin rolii ve yeri.

XKerunren Kypakrtarsl aJamIapiblH JeHE TapOHsCBHIHBIH OarbITTapbl jkaHa Typiepy. /
Yetiskinler i¢in beden egitimi alistirma dallar1 ve tiirleri.

ViraiiraH KypakTarbl aJamaapiblH JeHe TapOusi cabaKkTapblH YIOWITYpYIl OTKOPYY
metoaukachl. / Yaslilar igin beden egitimi derslerini diizenleme yontemleri.

XKoropky okyy >kallnapslHAa JeHe TapOus »aHa CHOPT CabaKTapblHBIH Ma3MyHY,
munaertepu, popmanapsl. / Yiiksek 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin
icerigi, gorevleri, formlari.

CropraynapasiH  (HU3UKAIBIK OHYTYYCYH JKaHa (HU3UKAIBIK JaspABIKTApbIH 0aanoo
meronnopy. / Sporcularin fiziksel gelisim ve hazirliklarint degerlendirme yontemleri.
CnopTTo KOJNJIOHYJIYY4y JKalIbl JKaHa aTallblH WIMMHHA u3mwigee wmeromiop. / Sporda
kullanilan genel ve hususi bilimsel arastirma yontemleri.

13.00.04 wnuMuii aAUCTUTHMHUH TMACMOPTYHYH Ma3MyHy »kaHa Ttamantapel. / 13.00.04
bilimsel uzmanlik pasaportunun igerigi ve gereklilikleri.

CropTTyK WIMMHH W3WIAOONOpAYH Typiepy kana wertoamopy. / Bilimsel spor
arastirmalarinin tiirleri ve yontemleri.

Nnumuii u3nungeenepayH TeMackl, TUIIOTE3aChl, KOUTONIOpY, CTPYKTYpachl )KaHa aTKapyy
srantapel. / Bilimsel aragtirmanin konulari, hipotezleri, sorunlari, yapist ve uygulama
asamalart.

CrnopTTyk WIUMHA  HM3WIAO6JepAe  KOJJOHYIYYydy  OHOJIOTHSIIBIK-(HU3UOIOTHSITBIK
pikManap. / Bilimsel spor arastirmalarinda kullanilan biyolojik ve fizyolojik yontemler.



21.

22.

23.
24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

CrnopTryk  wiMMHUH  HM3WIeeNeple  KOJJOHYJIyydy  IEeNarorukaigblk  JKaHa
NICUXOAMAarHOCTUKAIBIK nM3mwiaee meroxnopy. / Bilimsel spor arastirmalarinda kullanilan
pedagojik ve psikodiagnostik arastirma yontemleri.

KoMIutekeTyy Ke3eMenayH CIOpTTOry Oply, MaaHUCH, MaKcaThl >aHa MIICTH. /[
Kapsamli kontroliin spordaki yeri, anlami, amaci ve gorevi.

Kommekcryy ke3emenayH Typiaepy kaHa ma3myHy. / Kapsamli kontroliin tiirleri ve igerigi.
KoMruiekeTyy bIK4aM Ke36MeJIYH MaaHHCH, Ma3MyHy jkaHa metoanopy. / Kapsamli hizli
kontroliin anlamu, igerigi ve yontemleri.

KoMruiekeTyy y4dypAyK Ke3eMesayH MaaHHCH, Ma3MyHY jkaHa metoxnopy. / Kapsamli
anlik kontroliin anlamu, igerigi ve yontemleri.

KoMIuiekecTyy A3TanThlk KO36MeJIYH MaaHWCH, Ma3MyHy jxaHa Meromuopy. / Kapsamli
asamal1 kontroliin anlami, igerigi ve yontemleri.

KommiekcTyy mnenarorukanblk KaHa IICHXOJOTHMSJIBIK KO36MeJJyH MaaHHCH JKaHa
metoopy. / Kapsamli pedagojik ve psikolojik kontroliin anlami ve yontemleri.
KoMIuiekeTyy MeIHMIMHAIBIK-OUOIOTHSIIBIK KO3OMOJIYH MaaHHUCH JKaHa MeTomiopy. /
Kapsamli tibbi biyolojik kontroliin anlamu, igerigi ve yontemleri.

CropT (hU3HOIOTHS HIIMM KaTapbl aHbIH Makcathl, muagertepu. / Spor fizyolojisi biliminin
amaci ve gorevleri.

CnopTTyk KeHyryyJepayH 3amanOan kimaccudukarmscel. [/ Egzersizlerin - modern
siniflandirilmasi.

bannapasis skaHa ecnypyMAepayH (PU3HKAIBIK OHYTYYCY.

Cocuklarin ve ergenlerin fiziksel gelisimi

bannapabiH skaHa ecypyMIepIyH BEreTaTUBANK CUCTEMAChIHBIH ©3r0UeyTY.

Cocuklarin ve ergenlerin otonom sisteminin 6zellikleri.

@Ou3MKaIBIK HIIKE XOHAOMAYYJIYK JKOHYHI® TYLIYHYK J>KaHa aHbl  aHBIKTOOHYH
MertonuKanblk bikManapel. / Fiziksel uygunluk kavrami ve belirlenmesi konusunda
metodolojik yontemler.

buiik TOOHYH MIapThIHAA OpraHu3MAMH uiMepayyayry. / Yiiksek dag kosullarinda insan
organizmasinin aktivitesi.

AnaM  KBIAMBUIBIHBIH ~ OMOMEXaHUKAIBIK  MYHO3[OMOJIOpY  JKalmbl  TYHIYHYK,
knaccudukanuacel. KbliiMbIT apakeTTH Tangoono Komjaonyycy. / Insan hareketlerinin
biyomekanigi hakkinda kavramlar, bu kavramlarin 06zelliklerinin siniflandirilmas: ve
hareket analizinde kullanimu.

KbiiMbLI-apakeTTepInH Ty3YMAYK T€OpHsChI. KbIIMBII apakeTT YHPOHYY/1® CUCTEMAIBIK-
CTPYKTypaJdyk Mamuie Kblnyy. / Yapisal hareket teorisi ve bu teorinin Ogreniminde
sistemsel-yapisal yaklagim.

®du3uKanbIKk canaTTapAblH aHAJIHM3M, KypaKThIK ©3reuesyyry kaHa eidee Meromiopy. /
Fiziksel 6zellikler kavraminin analizi, yasa gore 6zellikleri ve 6l¢gme yontemleri.

AnaMIBIH MOTOPUKACBIHBIH JKEKE JKaHa TONTYK ©3TreuesyYKTepy, KbIMMBUILYY KypakTap,
KBIAMBUIJBIK aCCUMETpHUsl kaHa apThIKubLIbIKTap. / Insan hareketliligi, yasi, hareketlilik
asimetrisi ve tercihlerinin bireysel ve grup 6zellikleri.

KeriiMpur anmapatsl OMOMEXaHUKAJIBIK CUCTEMa KaTapbl, OyIIyHIapIbIH OHMOAMHAMHUKACHI,
OyTdyHIapabIH MeXaHMKanblk kacuerTepu. / Insanin hareket motorlarmin biyomekanik
sistemi, biyodinamik kas sistemi ve kaslarin mekanik 6zellikleri.



